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En savoir plus
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Qu’est-ce qu’un jardin thérapeutique ?
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Le jardin thérapeutique, parfois désigné sous les appellations de jardin de soin, de jardin de vie ou encore de jardin à visée thérapeutique, représente un espace vert en extérieur conçu de manière spécifique afin de s’adapter aux besoins physiques, déambulatoires, sociaux et psychologiques de ses utilisateurs.

L’installation fréquente de ces jardins au sein d’établissements de soin tels que les hôpitaux, centres d’accueil pour personnes handicapées, établissements d’accueil pour personnes âgées ou centres d’addictologie, s’explique par leurs bienfaits.

Toutefois, ces jardins ont également leur place dans tous les lieux de vie et de partage.





Etienne BourdonFondateur
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Recherches scientifiques



Méthologie scientifique



Dispositifs de recherche



Résultats et publications



Diagnostic & conception



Profil des usagers



Missions



Architecture paysagère



Parcours des usagers



L’appropriation



La fréquentation



Mécanismes d’action sur la santé







	Finaliste Paysalia 2017

Visionner la vidéo : Carré des Jardiniers 2017 Les finalistes - Etienne Bourdon
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jartin-therapeutique.org
Sperchiufque, & Virginibus bacchata Lacœnis Taygeta 

(VIRGILE – LES GEORGIQUES LIVRE II)








162Conceptions jardins enrichis




122Jardins enrichis réalisés




356Professionnels de santé formés




12Essais cliniques réalisés
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Concevoir l’environnement pour l’autonomie, la santé et la qualité de vie des êtres humains
Sperchiufque, & Virginibus bacchata Lacœnis Taygeta 

(VIRGILE – LES GEORGIQUES LIVRE II)
















Jardin thérapeutique enrichi :




















	L’ouverture sur l’environnement, permettant à chacun, quel que soit les difficultés rencontrées d’être citoyen à part entière et de pouvoir accéder à des relations sociales épanouissantes, dans une logique inclusive
	La prise en compte de l’identité, celle qui permet de se sentir appartenir à un territoire, par la recherche d’harmonie et de continuité avec l’environnement. Cela est important pour favoriser l’appropriation











 Telécharger le Catalogue de Formation
 Télécharger la brochure Orchestre et musique au jardin











Veille bibliographique





Une veille continue sur les principaux moteurs de recherches de publications scientifiques (PubMed, Cochrane, Embase, Cinhal) portant sur des travaux reliant l’environnement et la santé














En savoir plus


Etudes cliniques 











L’évaluation du jardin thérapeutique enrichi est conduit dans le cadre de protocoles randomisés et contrôlés afin de qualifier nos résultats et produire des informations utiles pour les professionnels de santé


























En savoir plus


Partenariats de recherche 











Accompagnement d’établissements de santé dans l’évaluation de l’effet de l’environnement physique mais aussi des jardins enrichis sur la santé, la qualité de vie et le bien-être des résidents.
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Faire défiler vers le haut




 

 
 
 



